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[;% Gesti sostenibili

Durante le lezioni, hai capito che ciascuno di noi pud fare la differenza per proteggere il Pianeta. Gesti quotidiani, azioni, piccole
scelte: cosi si arriva a uno stile di vita sostenibile. Molto spesso non si conoscono le conseguenze degli atti che siamo abituati a
fare da sempre, per questo bisogna allenarsi! Segna i comportamenti che secondo te sono piu sostenibili.

1. Andare in vacanza con i genitori

Q in auto o in aereo O in treno o in bus

2. Lavarsi

Q con un lungo bagno O con una doccia veloce
3. Mangiare

Q insalata dell'orto e ceci O hamburger con patatine
4. Bere

O acqua in bottiglia O acqua dal rubinetto

5. Vestirsi con

. abiti sempe nuovi, indossati massimo
abiti di seconda mano una volta (di fratelli, amici, cugini)

6. Giocare
O con la playstation O a pallone, all'aria aperta F‘
>*
g

@ Una, mille, nuove vite

Il riciclo & un lavoro collettivo che permette ai rifiuti di trovare un nuovo impiego.
Il riutilizzo degli scarti & una pratica sostenibile che aiuta a evitare
che vengano sfruttate le risorse naturali piu di quanto gia si sta facendo.

Seleziona da quale tipologia di rifiuti provengono questi oggetti riciclati
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